
　病気、災害、事故などで大切な人やものを失った後に体験する心理的・身体的・社会的・スピリチュアルな反応を「悲嘆（グリーフ）」と呼びます。悲嘆者
の悲しみや苦しみをともに受け止め支援していくことを「グリーフケア」といいます。
　悲嘆者を癒す場が少なくなってしまっている現代において、 悲嘆者の想いに耳を傾け、 まるごと受け止め、 寄り添う人材が求められています。本研究
所は日本初のグリーフケアを専門とした教育研究機関として、大阪にて活動を行ってきました。2014 年度より四谷キャンパスでも開講しています。グリー
フケアの人材を養成し、普及・啓発を行うことで、悲嘆者が悲嘆者として存在を認められ、ケアされる社会の構築に寄与していきたいと考えています。

2026年 月12月14日 金2027年1月8日

グリーフケア研究所について

月～

上智大学の教育精神、“For Others, With Others ”（他者のために、他者とともに）に基づき、死生学を基盤とし、さまざまな
喪失によるグリーフ（悲嘆）を抱える個人や共同体に対して、スピリチュアルケアを提供できる人材の養成を目指します。グリー
フを抱える個人や共同体が持っている死生観やスピリチュアリティの多様性を前提として、スピリチュアルな課題（スピリチュ
アルペイン）に直面している悲嘆者に対し、ケア対象者・ケア提供者がともに各自の死生観・スピリチュアリティを十全に生きる
ケア関係の構築を目指し、深い臨床理解と変化に柔軟に対応したケア実践ができる人材を養成します。

お問い合わせ・出願要項は グリーフケア研究所のホームページからダウンロード、またはお電話かメールにてご請求ください。

2027年度グリーフケア人材養成講座2027年度グリーフケア人材養成講座

グリーフケア人材養成課程／2年制（東京）
受講生募集
グリーフケア人材養成課程／2年制（東京）
受講生募集

2027年4月 ～ 2029年3月（2年間）
春学期（4～7月） 秋学期（9月下旬～1月）

毎週水曜日　18：30～20：00　オンライン授業（Zoom）
第1・3土曜日　9：30～18：20　対面授業

土2027年２月13日面接試験

【東京】ではオンライン募集説明会は実施しません。
授業の様子等については、研究所のホームページに掲載している紹介動画をご覧ください。そ の 他

上智大学四谷キャンパス試験会場

T E L  0 3 - 3 2 3 8 - 3 7 7 6
E-mail  griefcare@sophia.ac.jp
https: //sophia-griefcare.jp/

48名
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2027年度グリーフケア人材養成講座2027年度グリーフケア人材養成講座

グリーフケア人材養成課程／2年制（大阪）
受講生募集
グリーフケア人材養成課程／2年制（大阪）
受講生募集

2027年4月 ～ 2029年3月（2年間）
春学期（4～7月） 秋学期（9月下旬～1月）

毎週水曜日　18：30～20：00　オンライン授業（Zoom）
第2・4土曜日　9：30～18：20　対面授業

2027年度【大阪】オンライン募集説明会《参加無料》
2026年10月12日（月・祝）  10：30～12：30 ／ Zoom 開催
事前申込制：右のQRコードから申込受付中〔１０月７日（水）23：59まで〕
＊申込いただいた方には10月８日（木）にメールにてZoom参加方法をご案内します。

土2027年２月６日面接試験 上智大学大阪サテライトキャンパス試験会場

TEL  0 6 - 6 4 5 0 - 8 6 5 1
E-mail  i-grief@sophia.ac.jp
https://sophia-griefcare.jp/

●阪急大阪梅田駅　茶屋町口より徒歩4分

27名


